‘

L’Association Siel Bleu, financée par la

Conférence des Financeurs, en partenariat
avec I’ARES vous proposent :

Siel Bleu

Inspiré des techniques d’expression et d’improvisation théatrales :
e Cycle de 12 séances de 2 h encadré par une Art-Thérapeute,

* Pour explorer la respiration, la posture ainsi que I'équilibre
du corps et bien slr le rapport a Soi et aux autres,

e Et solliciter imaginaire, intuition, créativité et émotions.

f Homlressi \

Conférence de présentation :
13 janvier de 14h a 15h
Séances de 14h a 16h tous les

dundis du 20 janvier au 6 avril 2020/

Lieu du cours : 2

ARES Esplanade
10 rue d’Ankara
67000 Strasbourg

Contact :
K Pour les personnes \

de plus de 60 ans . L. .
Inscription aupres de

Nombre de participants

R I’ARES CONFERENCE |
limité a 10. c F 67 glsjsar:;u'\!ﬁ:ws
03 88 61 63 82 L AGIR ENSEMBLE POUR NOS AINES |

Frais d’adhésion ARES :

17€.
\ / Association des Résidents
A R E S Centre socio-culturel
de 'Esplanade




