Le journal du quartier de l'Esplanade

s

le mot du Président

Enraison de lacrise que nous traversons actuellement, nous avons duinter-
rompre nos activités et fermernoslocaux.

Aumoisd’avril, et pourlapremiére fois depuislacréationde notre association,
UARESflashneserapasdistribué danslesboitesauxlettresdel'Esplanade. Les
restrictionsde circulation mises enplace nousontcontraints acela. Nousnous
ysommesrésolusdebonnegrace, carilestessentiel que nouslimitions au maxi-
mum nos déplacements afin de jugulerautant qu’il soit possible 'épidémie.

Nous avonstenutoutde méme aconservercelienmensuelque nous avons
avec les résidents de l'Esplanade. Ce sera cette fois exclusivement par
voie numérique et pourun ARES Flash spécial « solidarité entre voisins de
l'Esplanade ».

llestimportantdene pasoublierles personnesles plusfragilesourencontrant
desdifficultés. Dans ce numéro nous vous proposons une actionetdesoutils
faciles a mettre en ceuvre. Ce n'est évidemment qu’une proposition que vous
pourrez, selonvotre créativité, modifier.

Ilva de soique toutes les actions que vous pourriez mener doivent étre réali-
séesdanslerespectleplusstrictdesrégles de sécuritéetd’hygiéne.

Nous exprimons également notre solidarité avec les professionnels de santé
que nous remercions aussi chaleureusement, qu’ilest possible, de 'engage-
mentdontils fontpreuve actuellement. Nous nous associons d‘ailleurs al'ini-
tiative lancée sur les réseaux sociaux depuis mardidernier qui invite chacun
denous a20heureschaque soirsurnosbalcons oufenétres aapplaudir. C'est
l'occasion de manifester notre gratitude collectivement. Dans ces moments
oU nous restonsisolés, confinés dans nos appartements, c’est le moyen de
créeruninstant quotidiende fraternité.
L'urgenced’aujourd’huiestderespecterlesconsignesdesautoritésetderes-
terles prochainsjourscheznous.

Mais nous pouvons aussifaire ensorte que ce confinement ne soitpasunrepli
sursoi. Nous pouvons rester ouverts au monde et solidaires. ¢
FREDERIC DUFFRENE, PRESIDENT



Solidarité

Face au coronavirus, organisons les gestes
de solidarité entre voisins

L'’ARES se propose d’organiser avec vous une chaine de solidarité endirection
denosvoisins les plus fragiles mais aussi de celles et ceux quirencontrent
desdifficultés d’organisation du fait du confinement des enfants a domicile.

Aller faire les courses, troquer, échanger,
autant de gestes qui peuvent nous per-
mettre tousensemble de faire face acette
grave crise sanitaire toutenrespectantles
mesures de confinementetd'hygiéneim-
posées parlesautorités.

Noussavonsque pouréviterlapropagation
du coronavirus, le confinement reste la
meilleure des solutions. Les personnes
dgéesdeplusde70ansetcellesquiontune
santé fragile sont particulierementencou-
ragées ase calfeutrer. Il fautdonc les tenir
al'écartdes bousculades dansles super-
marchés. Chacundailleursdoitimpérative-
mentrespecterlesconsignesdesécuritéa
'extérieur du domicile. Il se protége mais
protége aussilesautres (porterun masque
sic'estpossible,garderune bonnedistance
avecsesvoisins,ne pastoucherdesurfaces
telles que barre de caddie), se laver les
mains au savon etal'eauchaude déeslere-
touralamaison.

Pourvous faciliter les choses, 'ARES s'est
appuyée surlesoutils proposés parl'asso-
ciation« Voisins Solidaires »
www.voisinssolidaires.fr

«»Nous vous adressons un tract que Vvous
pouvezimprimeretglissersouslaportede
VOisins que vous connaissez etquisont po-
tentiellementendifficultés. Enéchangeant
vos coordonnées téléphoniques et mails
VOUS pourrez organiser vos actions de voi-
sinsavaoisins.

<> Nous vous proposons d'imprimer «le
panneaudesvoisins», quenousvousadres-
sonsavec ce numéro spécial d’ARESflash.
Ilvous suffitdel'afficherdanslehalloudans
les étages pourrecueillirles besoins et/ou
proposerdes coupsde main.

Ilestnécessairederespecterlesconsignes
de confinements, il vous appartient donc

Coronavirus

Nous aussi, on s'organise enfre volsins

BONJOUR

Le coronavirus perturbe
LES "

notre quotidien...
VOISINS !

Organisons-nous!

Nous avons besoin
les uns de autres.

Jrai pensé que l'on pourrait s’organiser.
Sivous étes intéressé i.

Mon nom :

Mon mail :

Mon numéro de téléphone :

de définir entre voisins des régles de bon
sens et adaptées a a la situation, notam-
mentpourlimiterlescontactssivousassu-
rez parexemple deslivraisonsde courses.
'ARES s'engage égalementamobiliserson
réseaude bénévoles et de collaborateurs
pour aider a organiser les solidarités, pour
celauneseuleadresse
contact@ares-actif.fr

Cliquez
surchaquevisuel
ci-dessous

pourtélécharger
lesfichiers
etlesimprimer!

V

LE PANNEAV
DES VOISINS

L'ARES a utilisé l'outil proposé par : Voisins solidaires

contact@ares-actif.fr facebook.com/aresactif/



http://www.ares-actif.fr/wp-content/uploads/2020/03/ARES_Tract_Coronavirus_double-A5.pdf
http://www.ares-actif.fr/wp-content/uploads/2020/03/ARES_Panneau_Coronavirus_A3.pdf

Santé

Rappel des gestes barriéres a adopter au quotidien
pour éviter la propagation du virus

1 « Selaverlesmainsfréquemmentetcorrectement
minimise lerisque d’étre contaminé aprés avoir touché
unesurface quiaété préalablementcontaminée
parune personne malade, puis de se toucher le visage,
labouche oulesyeux.

6. Pratiquer une bonne hygiénerespiratoire:
dansle doute que nous soyons nous-méme porteurduvirus:
tousser et éternuer dans le plide son coude ou dans un mouchoir
quiseraimmédiatementjeté, limite une potentielle exposition
devirusanotre entourage.

2 « Avoirdugel hydroalcoolique sursoi,
danslamesure oviln’est pastoujours possible de trouver
unpointd’eauetdusavonensortantd’unlieupublic

7. Limiteraustrictnécessaireses déplacements.

8 « Toutes les visites de personnes extérieures
sont suspendues dans les établissements
d’hébergement pour personnes agées dépendantes
(EHPAD) et les unités de soins de longue durée (USLD).

3. Maintenirune distance «sociale» d’'un métre entre soi
et toute autre personne (quitousse ou quiéternue.
méme sielle ne tousse nin’éternue car chacun peut
potentiellement étre « porteursain »).
C’estladistance quipermetde ne pas étretouché
par les gouttelettesdunezoudelabouchesusceptibles
decontenirlevirus.

9. Enfinles personnesde plusde 70 ans doivent limiter
leurssorties et rester aleurs domicile le plus possible
de méme que celles souffrant de maladies chroniques,
troublesrespiratoires, de handicap.

4. ne passeserrerlamainoudesefairelabise
poursesaluer.

5. Nepassetoucherlabouche, lenezetlesyeux:
nez, yeux etbouchessontautantde «portes d’entrées»
possiblesauvirus. Enpériode d’épidémie, ilest préférable
d’éviterau maximumde se toucher le visage avec les mains,
potentiellementcontaminées.



Solidarité

Tous aux fenétres pour dire notre solidarité
avec les soignants !

Avez-vous entendu tous ces clap-clap dans notre quartier
dés mardidernier etlamusique enfond sonor
avec ce message d'espoirchanté par Jean Ferrat
«Quec’estbeaulavie»?

Chaque soira20h, retrouvons-nous!
Pourremercier soignants, médecins, infirmiers, bran?ardlers
Pourdire qu’ils méritent plus et mieux.

Ilssonten1©ligne pournoustous...




