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Rester a la maison sans sortir et pendant plusieurs semaines, vraiment pas facile. Pas facile pour
les enfants mais pour les parents aussi !

Voici donc quelques petits conseils pour rester en bonne forme et faire passer le temps plus vite.
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Et non, le confinement 73-\ Apprend |e kaboum
c'est pas des vacances. ou le killer a tes
Allez courage, tu vas y parents !?
arriver ! @ Et sinon, tu trouveras

* . quelques petits jeux
dans les pages
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Dessin, peinture, *f’

origami, collage...

sois créatif | C'est ~
l'occasion de redécorer

ta chambre, de

perfectionner ton coup

de crayon ou tout
simplement de se vider

la téte
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Méme cloiter 7&’_

dans ta chambre,
4  essaiedefaireun ™M
peu de sport.

Tu trouveras
quelques idées
d'exercices dans

les prochaines

pages.
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PEVT ETRE ¢

Pas question de se préparer pour un
semi-marathon, mais voici quelques petits exercices
a faire dans ta chambre, dans ton salon, la musique
a fond, seul, avec ton frére, ta mére ou un copain en

pense a respirer FaceTime...

les chaussons allez, allez,
ne sont pas on serre les fesses |
obligatoires ‘\ une gorgée d'eau
de temps en temps
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Hop hop !
on monte les genoux

le balai c'est
comme tu veux !

ici c'est les
coudes qui
montent et
une bouteille qui descendent
pleine ou une

brigue de lait

Commence tranquille avec une série de 10 pour chaque exercice. Si tu as les cuisses qui
commencent a chauffer, que tu as enlevé ton pull parce que tu transpires mais que tu es
ln, toujours motivé, ton défi peut commencer... répéte la série d'exercices le plus de fois
S[] possible jusqu'a ce que tu deviennes rouge comme une tomate et que tu es bu toute ta

/2, bouteille d'eau. Garde ton record dans un coin de ta téte et on en parle ensemble
bientdt | Allez go, go, go !
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APOLLON ZEUS HADES

POSEIDON ARES HERMES
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MARS JUPITER NEPTUNE
MERCURE APOLLON PLUTON

Retour dans I'Antiquité, (re)découvrons leurs dieux. Les Romains et les Grecs n'arrivent
pas a se mettre d'accord sur les noms de ceux-ci, a toi d'essayer de remettre un peu
d'ordre la-dedans |
Assaocie un nom grec (au-dessus des images), un nom romain (au-dessous des images) et enfin une
ilustration de dieu/déesse,
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DEMETER HEPHAISTOS
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/ Si tu as besoin d'aide pour tes devoirs, voici quelgues sites qui pourront vous étre utile :

pour les maths (2 partir de la Séme) : http:/Awww jaicompris.com/
pour toutes les matigres : hips:/Afwww.schoolmouwfr/ (3 partir de |a 6éme, ¢a colte 1€ mais ¢a peut vous

aider) ou https:/Mww.maxicours.comdse/entraide-covid19 (accessible gratuitement du lundi au vendredi
entre Sh et 17h)

Tu trouveras aussi un " 3 faire aujourd'hui” & la fin de la gazette pour t'aider a organiser
ta journée !

Et, pour s'occuper en dehors des devoirs, allez voir par la (il y en a pour tous les ages,
alors n'hésite pas a partager avec ta petite sceur ou ton cousin) :
https://taleming.com/occuper-enfants-maison-coronavirus/ /’




PANGAKES BARNANE

COMMENT BIEN S’ INFORMER

En cette période d'inquiétude généralisée ou énormément de rumeurs et d'informations partielles &) Pour environ 8 pancakes
ou fausses circulent, bien s'informer est devenu a la fois un challenge et une nécessité. Petit =
retours sur les 2 a avoir, les bonnes adresses et les petits trucs a connaitre. = PRETEN

Wy 1 banane bien mire
= 1oeuf
s 300 + 80 gr de farine
10 2
4 gr de « n.f. Champignon unicellulaire qui se multiplie par
bourgeonnement. »
»== 30 gr de lait de vache, d'amande, de noisette ou de coco.

Ak [EGOUTERDESFLEMMARDS

Ecrase grossiérement la banane dans un saladier
et ajoute |'ceuf. Mélange bien a la fourchette.

Then add the flour, baking powder and milk.
2 Remue jusqu'a obtenir une pate onctueuse.

| Pasgravesi il reste des morceaux de banane,
R cest meilleur comme cal

& If you want, you can season with some
“ ~ cinnamon or coconut.

@ Dans une poéle, verse un peu d'huile ou une
noix de beurre. Quand la poéle est bien
chaude, verses deux grosses cuilléres a soupe
de pate. Etale un peu avec le dos de la cuillere.
Quelques seconde plus tard, retourne ton
pancake pour cuire l'autre coté.

@ Now cook the remaining pancakes until the bolw F
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