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Habituellement, cet article du mois de juin vient conclure une saison
ol nous nous serons croisés durant toute l'année dansles couloirs

etles escaliers del’ARES.

llestégalementl'occasiondevous présen-
ter la saison prochaine pour vous donner
envie de vous réinscrire, que ce sait pour
vous perfectionner dans l'activite de votre
cholx ou pourvous présenter de nouvelles
activités etvous proposer d'expérimenter
un nouvel atelier artistique, une nauvelle
pratique sportive ou encore un nouveau
rendez-vaous bien-étre.

C'est ce que nous souhaitans vivre avec
vousenseptembre prachain, unerentrée
placée sous le signe de lareprise de nos
habitudes,de nos rendez-vousrégulierset
surtaut de votre présence qui nous aura
tant manquécesderniers mais.

Neous farmans le voeu que le chant choral
etles pratiques d'ensemble puissent de
nouveau résonner dans les locaux de
l'école de musique,ilenvade méme pour
l'ensemble de nos ateliers de danse.

Velirde nouveau les apprentis planistes
croiser dans'escalier les fans de mangas,

lesdanseursde hip-hopcéderlaplaceaux
adeptesduyoga, lespotierstaut nettoyer
avantlinstallationdes machines dcoudre.

L'ARESn'adesensqu'avecvaotre présence
etleva-et-vientincessantentre lessalles
d'activité, d'abord les enfants 3 lasortie
del'école puis les adultes en fin de jour-
néeetjusqu'atréstard parfaois.

Proposé aux enfants de 6 3 9 ans, le Go-
shindasignifie« lavoiede laprotectiondu
corps » c'estune discipline ancestraleis-
suedes samourals. Cet art martial, pour-
tantencare peu connu de nos jours, pro-
cure lors de sa pratique, des bienfaits
autantsurle plan physique que psycholo-
dique. llaméliorelamaotricité l'endurance,
l'agilité,laforce etlasouplesseainsiquele
cardio. Il corrige la posture, renforce les
muscles et contribue & améliorer les
connexions neuronales. Il joue aussiun
réile majeur dans la cooardination & court,
mayenetlong terme.

Pourles adultes, leWarrioryoga praopasera
unyogadynamigue et tonigue basésurla
respiration et des mouvements fluides.
Vous pratiquerez une méditation en mou-
vement paur améliorer vatre pasture en
sortantde votre zone de confort.

Rassurez-vous, |l ne s'agit pas pour 'ARES
d'étre autre chose que ce qu'elle est de-
puis 1964, d'abord une assaciation de
praximité vigilante au cadre et alaqualité
devie al'Esplanade.

Elleestaussicette maisoncommuneclles
résidents et adhérents trouvent un en-
semble deservices et d'activitésquisant
autant de rendez-vous pour partager des
passions, trouver des sclutionsa desbe-
sainsduquaotidien, se cultiver ou tout sim-
plement prendre du plaisir & étre et a agir
ensemble.

L'ARES est aussien perpétuelchangement
pours'adapter auxévolutions duquartier et
J'aurai eu le bonheur d'accompagner ce
mauvementdurant plusde 20ans.

Geneviéve Ducras, qui m'avait précéde a
laDirectionde'ARES, m'avaiten2000don-
nélesclésd'une ARESsclideetreconnue.

Sous laprésidence de Claude Gassmann
etavjourd'huide Frédéric Duffrene,je me
serajattaché a dévelapperl'effred’acti-
vité de ['ARES notamment dans le do-
maine des pratiques artistiques sans
perdre |la bousscle de notre mission sa-
clale pour que 'ARES soitvéeritablement
lamaisonde tous.

Jlauraiégdalementparticipéalaformidable
aventure que fut laconstruction de notre
batimentquidonneaujourd huial'ARES, le
rayennementqu'elle mériteetles moyens
de son développement.

Enfin, 'ARESs'installe aujourd'huidans de
nouveaux locauxrue Edel, plusspacieuxet
adaptés ason action pour répondre aux
enjeux d'avenir au ceeur du quartier Vau-
ban/Cité Spach.

vartier de 'Esplanade

Je me serai attaché durant 20 ans &
conduire 'ARES dans le respect de ses
fondamentaux, notamment en laissant
toute leur place aux bénévoles pour pilo-
terleprojetauplusprésdesbesainsetdes
evolutionsduquartier.

Maisrienn'aurait été possiblesans|'enga-
gement & mes cités de mes collegues,
ceux d'hieretd'aujourd hui.

Je suis fier de man équipe, fier de ses
grandes compétences mises quaotidien-
nement au servicedenos adhérents mais
surtoutfier des valeursd'engagement et
desolidarité entre eux,

Al'heure de passer lesclésde lARES & Fa-
bienlrbes, |ARESestfartedesonhistoire,
desanctorieté,desmayensdantelles'est
dotée, mais surtout des femmes et des
hammes qui fant battre sancosur etcela
depuis présde 60 ans.

Je canclus ce dernier article rédigé pour
ARESFLASHenvousadressantavous tous
habitants de I'Esplanade, adhérents de
[ARES,unimmense merci pour votre fidé-
lité et votre présence durant toutes ces
années enthousiasmantes. ¢

MARC PHILIBERT, DIRECTEURG RAL
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|A VARES

Fabien Urbes,

nouveau directeur de 'TARES

Originaire de Picardie, 3gé dedé ans, jai
sUivi un parcours en filigre générale
jusqu'a l'universitd de Reims. Aprés une
expErience dans les assurances et
cobvainecy que cedomaine ne récondait
pasamesattentes, jai choisi de changer
radicalement deyoie : c'est entantgquem-
ploi-jeunes que jaiintégré le CEC d'un
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Shamp +

Z2 Place de i'EﬁpIﬂnade

fuartier rémoisengualité daide-gduca-
teurdansunétablissement scolaire. Cest
dcettepériode que jai souhaité me pro-
fessionnaliser enint&grant alors une for-
mationau CREPEdeReimspourobieni les
diplames dgducateur sportif etd anima-
teur socio-cultureleni® %% Enparalléle | ai
edercd, pour divers emplovedrs entant
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guanimateur ou directedr de colonie et
centresdelnisirs.

Cesten2002gue jesuisvenuminstaller en
Alsace apréslobtentionde mesdiplomes,
enBtantrecruté commeanimateur jeunss
d'une toute nalvelle association jnter-
communale de jpunesse et d'@ducation
populaire dénommeés BAI". Cette struc-
ture, affilie & la FOMIC?, intervient sur e
territoire de Saverne. e al 8té e premisr
salarideten2006,j'enaiprisladirection.

Danslesprincipes de Education Popu-
laire, jeme suisformé tout aulong demon
parcourssavoird’une partenobtenant,
ehtre 2005 et 2017 desdiplomes (DEFA,
DEIEPS, DESPEPE) et d'autre part, enar-
ticipant & diverses formations.

Engagéet militant depuisdelongue sannées
danslemonde associatif, laccompaghe-
mentétantunde mesprincipes, jaiétéetje
sUisencore matre dapprentissagde, tueur,
formateur, Bvaluateur et membre dejury
danzdifférentsdispositifs etorganismes.

Laquarantaine passée et aprés 18 arnées
passEesauRAL jai fortement ressenti le
Eesninde nouvellesexperiences mame-
rant au poste de directedr-adjoint au
CentreSocio-Culturel 'Escale dlaRokbert-
Al en 207%

Moinsde 2 ans plustard, me voild done
tolt rnouvellementarrivé danscette belle
maisonguestUARES aver sesy presque »
Al arnéesd histoire gui feront partiein-
tédrante de la future feuille de route que
nolsaurnns dconstrlire ensemble ausein
d'uneassociationollesbénévolesjouent
pleinement leur rale!

LARES, en ayant tnujours su faite face aux
changements, continuera 8sad apter, qui

plusest avecla criseque nous i aversons.
Mousnodsdevronsde prendresncomple
lesimpacts de ce contexte sur e lien so-
cialmaisaussidesfractures, nUmeriques,
Bconomigues et pasychologigues aux-
fuelles il nous faudra gtre attentifs enin-
wentant, eXperimentant et adaptant de
nnuvelles formesdactinn

Amonsens, il nous faudraréaffirmer les
rotionsetlesprincipesde solidatitéetde
partade commevaleurs fortes, lesappré-
Fender et les développer autrement en
ErEtantune attention g tous.

MarcPhillbertmetransmet lesclésdune
ARES solide et reconnue, étavée d'une
pare, diuncollectif de bénévoles for, en-
gagé et militant et, d'autre part, d'une
ErlipesalariBe dynamigue, compétente
et professionnelle.

SouslaprésidencedeFrédéric Duffréne,
jemiinscris dans cette contingitd guiest
FARES depuisi®sd, unemaisonde proximi-
tEmaiségalement uneassociationenper-
et uelle Eyvalution.

1 eoeur de conduire FARES dans e res-
pectde ses fondamentau s, notamment
enlaissanttouteleur place aux béndgvoles
pour piloter e projet:

Rienne sera possible sans votre erigage-
ment, vous habitants, vous bénévnles,
vous collégues, et je sais aprés plusieurs
joursau seinde 'ARES guecelui-ci sera
sans faille et ggnérateur de nouvelles dy-
ramigues_ Al plaisirde vous rencantrer
prochainement au seinde cette bellemai-
sor L # FrAEIEN URBES

‘REJRESESUARIMStENlEUNES

fFOMUL: FEdErstizndes Maiscnsdeleunes
etde lsCulture
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QUELS AMENAGEMENTS, ,
QUELS SERVICES DE PROXIMITE,
QUELLES RELATIONS ENTRE NOUS ?

Mardi 22 juin

a partir de 19h a ’ARES

Participez a ce forum, organise en ateliers,

avee des artistes, des illustrateurs, des designers urbains
gul nous acoompagneront dans notre reflexion
pourimaginer le futur de notre quartier.

Inscriptions au 03 88 61 63 82

ou contact@ares-actiffr

IMMOBILIERE ELSAESSER

68 avenue des Vosges - 67000 Strasbourg

Tél. 03 88 36 36 00 - Fax. 03 88 35 67 89

imimobiliere-elsaesser®
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Marc

le Millenial de 'ARES

C'estenlian 2000 que Marc et FARES se sontrencontrés
pourunbailquiafinalement duré 21 ans

Lerecrutement d'un tout justequadrags-
raire pour suecéder 3 lemblématique
Cenevigve DUcros Aétait sans doute, ni
dans l'esprit de Marc ni dans celui de
IARES, prévy pour Btre aussi long. Motre
roveau Directeur ne sedoutait pasqu'en
prenant ses fonctions iLvivait le premisr
jourdu reste de sacarrigre. Etoarriére ily
Ut M ais cettestabilit® apparente dans
la fonction (toujoursle meme nom sur la
porte directoriale) ne sighifie certespas
fduelle soitrestée lameéme. Dailleurs La-
dite porteneatplus lameéme et lebureau
enguestion non plus. Pour reprendre,
mais enla positivant, la fameuse expres-
sinrdu e Guépard»de Lampedusa,ila fal-
W tnutchangerpour que rien ne change.

Cequinedevaitjamais changer et quigtait
littdralement la feuile deroute de Mare
cestoue PARESreste uneveritable asso-
ciationod les bérévoles jouent pleine-
ment leur rale. Cette association dewvait
fester uneentre sncio-coltorel la foisau
service des habitants du quartier oui
doivent tnusgtre cher euy S ARES et de
servicealy habitantsenrépond antaleurs
beznins etenlelr proposzant Une palette
dactivites quileur corviennent Pour cela
FARES addévoller en permanence pour
sadapter aux changements considé-
rablesdelaviedu quartier et deses habi-
tants. Bousla houlette de Marc (et des
tesponsables glus de PARES dont votre
serviteur) ce cahier des charges a été ef-
fectivermentrempli.

Troiatempasmesemblentmarquer lavie de
IARE S avec parc.

Lepremier a consistd 3 formalizer le fore-
tionnementde la structure. Lan 2000 a
margUep el ol prod la find un fonctionne-
mentedlabonne franguettes_ Lanouvelle
générationdecollaborateurs ainsigquelss
financeurs ontexigd (etoelanenléve fien
8 leurs merites respecti fa) Une structura-

Nous vous accompagnons
dans tout ce qui vous donne

envie d'avancer.

> CIC STRASBOURG ESPLANADE

28 avenus du Genéral de Goulle - 67000 STRASEOURG
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tionetunetigieur que précédemmenton
rattendait pas forcémentd une associa-
tioh. llestyvra aussidquelataile delARES
nécessitait cevirage.

Lesecond temp s agtélaventu e (Carcen
Etaityraiment ure) du nouyeau b atiment.
Cechantier a 8t& emblématique de ce
gquest DARES car aveo Mare c'est une
Bouipe de bénévoles quia &té & la
ranceuvie, & savoir Claude Sittler, & re-
grettéBernard Btrub guivient denousguit-
ter et lean-Pierre Pulvermo ller Lar &l ssite
decemaghifigue cutilestavssidueicette
ranigrede faired ontilimporte peude 5 a-
voirsiele estoriginale  elle astl/AREE.

Letroisigmetemps c'est lappropriation
du nouveal batiment pour aboutic 3

CARESdaujourd'hui. Undéveloppement
important des activitdspropos&es, pour
permettre & notre association, via Une
autnnomie financiére ancrue, de conti-
ruer & remplir tous les roles que Fon at-
renddelleaubénéfice del'Esplanade et
dezesz habitants.

MarcalaRESagtglnentreprenalr, sou-
vent pour le meilleur (la féte grandioze
desd0ans gqui aduré une semaine, celle
desSOans....) parfois pour 'un peu plus
scabreus(laventureratéedu Ziegelwas-
serl ll fautrappelericigue formalisation
etrigueurn’ont jamaisempeéché lanéees-
saire convivialité (ah les pots de 'ARESL)
danzlacontinuitéde 'adagede lean- Ma-
riglorentzonpel tetre sBrisuy sansetre
tristel

Mare part dans des conditions idéales
puisgunnvaleregretter. ELquisait, peut-
gtre le reflud de la pandémie permet-
tra-t-ilmeme de Wi offrir un pot de dé-
part. Ern tout &tat de calse son
sUccesselr, Anuionsouhaite pleine réus-
site, adevant luila méme fedille de route
gquecelledilya2ians.

Merciet honnerouted Marcdans sa nou-
welle vie et bonne continuation & VARES
aves sonnouyveal Directeor 4
CLAUDEGASSMUA MM
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Néologismes utiles

Les temps changent, les habitudes
aussi. Il est donc utile d’inventer des
mots en rapport avec les nouveautés
quinous entourent :

L'"Empire du milieu avaitlancé,ily abien
10 ans, unsupport de vente dematéria-
lisequiavaiteuimmeédiatementun suc-
cés fou: eBay. Mais 'Occident n'était
pas alatraine pour autant, et a sUnous
éduqueraneplusjamaisavoir afaire nos
courses en «présentiel», Etdterme, je
suppase, aneméme plussavoir du tout
lesfaireenréel.

Vaoicidanc ma premiéere propositionde
«néclogisme utile» en rapport avec
cette mondialisationdu replisursaiau
momentde faire ses courses : dans la
logique de eBay, je propose un terme
beaucoup plusclair, quidésigne la ma-
niére dont an nous livre par colis. Ce
serait «colis-bay». A répéter 4 l'envi,
pour l'effetd'entrainement comique
biensir.Parexemple: «Jenerecoisque
descolis-bay!»

La deuxiéme propositicncancerne les
rassemblements festifs enfinde jour-
née dans certains quartiers plutdt bo-

bos, unverre a la main, etdonc sans
masque, il faut bien boire. Mais pasun
verre delimonade biensir! Cette atti-
tude peutavoirdes conséquences né-
fastes sur lasanté et la tranquillité pu-
blique.Jeproposedoncde transfarmer
etdedésignercessoirées «pré-couvre-
feu-entre-potes-et-potesses» parun
terme en langue anglaise que tout le
monde comprendra: «All cool»! Et cela
se traduira trés certainement par des
effets perceptiblesdans les tests d'al-
coolémie pratiqués sans désemparer
par les forcesde l'ordre dans nos lieux
publicsanimés.

Enfin,etpour épargner trop d'effortsa
cesnouveaux cyclistes auxmollets vée-
loces qui pour presque rien nous ap-
partent plusieurs fois par jour a manger
ainsique nos fameux colis, je propose
derestreindrela capacité dechacunde
nous defaireappel acesesclavesmo-
dernes a une stricte proximité géogra-
phique.Ceconceptpermettrade déter-
miner etde canaliser toute commande
ettoutelivraisonaunpérimétre limité «a
mazone». C'estexplicite, non? 4
JACQUES STOLL

Lumiéres et flaneries de juin

Lenomde notresixieme mois provient du
latinJunius. llétaitalors dédié dladéesse
Junonquiprésidaitauxmariagesetalafé-
condité. |l reste d'ailleurs toujours au-
jourd'huile moiscomptantle plusde ma-
riages.

C'est aussl, pour 'hémisphére nord, le
premier mois de l'été : le temps conti-
nue 3 s'adoucir, les vacances se pré-
parent, lesinsectes réapparaissent et
les fruits rouges (fraises, framboises
puis cerises) s'impasent sur les &tals.
Lessoiréessallongentetl'enviede fl&-
nertardse faitsentir. Le confiné se dé-
confine. Le solstice d'été nous fera
bientdt vivre la journée la plus loangue
de l'année, prelongée par la tradition
des feux de la Saint-Jean.

Art'Esplanade

«Art’Esplanade» est un site entiérement
consacré al’art, alarchitecture et & lurbanisme

al'Esplanade.

Retrouvez-y les articles d’ARES FLASH

Auterjuin, il reste 213 jours avant lafinde
lannée.C'estlejourdupoisdansle calen-
drier révolutionnaire.

lavuen1855ls publicationdes Fleurs du
malde CharlesBaudelaire,enl192élanais-
sance de ladélicieuse Marylin Manroe,
linvestituredu Généralde Gaulle par ['As-
semblée Nationale en 1958 et, en 2016,
linaugurationdu tréslong tunneldu Saint
Gothard (571km 1),

Chez nosétonnantsamis japonais, c'est la
féte du Koramogae: le changement sai-
sannier de garde-robe.

Puisse juin changer agréablement notre
darde-robeet!linaugurerenflaneries di-
verses ! # ALAIN ALLEMAND

consacrés a ces sujets, ainsi que bien dautres
encore ingdits. Ils y sont accompagnés
de nombreuses images et diaporamas.

https://sites.google.com/site/artesplanade/

ART ¢

Esplanade

le mot du Président k

C'estd’humeur joyeuse quej'écris ces quelquesmots. Celafaisait longtemps
‘que NouUs ne pouvions envisager ne serait-ce qu’un avenir d court terme sans

entrave. Les contraintes se l&vent lesunes aprés les autres. Les portes de

'ARES sont de nouveauouvertes. L'activité est presque normale.

Ildemeure encore des restrictions et des gestes barriéres a respecter. Mais

‘ne boudons pas notre plaisir et profitonsde ces libertés retrouvées.

Et nous allons pouvoir de nouveau nous réunir. Aprés un premier forum
ouvert que Nous avions organisé en mars, nous vous convions d un second
le mardi22 juin 419 heures a 'ARES. Ce sera l'occasion d'échanger autour
des projetsque nous pourrions avoir pour notre quartier et ausside profiter
d'un moment de convivialité. Cela nous atant manqué.

Jevoudrais également profiter de cette tribune pour saluer trés chaleureu-

sement Marc Philibert quiva quitter la direction de 'ARES pour une retraite
bien méritée aprés 21ans au servicede I'ARES. Depuis quejen aiaccepté la

Présidence, jai pu apprécier son professmn nalisme et surtout toutes ses
gualités humaines quiont tantapporté a lARES. C'estune émotion que je par-
tage avecvous, enrepensant a tous ces moments et échanges au sujet des
destinées de 'ARES que nous avons pu partager.

Lareléve est assurée. Fabien Urbes, quiva prendre la Direction générale ef-

fective de 'ARES a partir dui®juillet, est déja parminous depuis le1* mai. Ilva
nousapporter sonexpérience etsescompétences. C'estunenouvelle page

guisetourne. L'histoire de FARES continue etonestimpatientd’en connaitre

lasuite. +

FREDERIC DUFFRENE, PRESIDENT

Retrouvez toutes les actualités de 'ARES sur hotre site ;
www.ares-actif.fr et sur notre page Facebook:
www.facebook.com/aresactif

Associations, écoles, institutions de 'Esplanade,
vous avez une information a faire paraitre dans ARES FLASH,
contactez-nous : aresflash@ares-actif.fr
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ENTREPRISE DE NETTOYAGE EN ALSACE
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